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Introduccion

Este modulo apela a las nuevas generaciones como agentes de cambio desde su
presente para su futuro. Un futuro digno, sostenible. Tiene como objetivo despertar

preguntas al alumnado como:

¢de donde vienen las cosas?, ¢cémo se producen?,
¢CoN qué recursos?, ¢a quién pertenecen estos recursos?,

¢quién las produce?, ¢como?, y ¢en qué condiciones?

es mas, les conduce a cuestionarse lo siguiente: ¢podemos acceder todos y todas a
los recursos por igual? A través de dinamicas participativas y espacios de reflexion
compartida, se busca fomentar una conciencia critica y activa, e iniciar un camino
de aprendizaje que permita comprender las interconexiones entre los derechos hu-
manos, el cuidado del medio ambiente, el consumo responsable y su propio papel

como agentes de transformacion.

Las actividades parten de una mirada
ecofeminista y de justicia global. Un
enfoque que pone en el centro la soste-
nibilidad de la vida sobre dos certezas:
la ecodependencia, todo lo que necesi-
tamos esta en la naturaleza, cuyos ciclos
y limites condicionan nuestra supervi-
vencia, por tanto, debemos respetar.
Y, la interdependencia: desde que na-
cemos dependemos de otras personas
para vivir. La economia de los cuidados
ha sido histéricamente invisibilizada por
un sistema que prioriza la productividad
y la rentabilidad, pero todo ello se sos-
tiene sobre dos pilares: las personas y la

Fuente: Fundacién Finanzas Eticas y
naturaleza (Herrero, 2022) Economistas sin Fronteras
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En sociedades occidentales capitalistas el concepto de consumo esta vinculado
a la idea de bienestar y calidad de vida de forma erronea. El desarrollo sin freno
esta ligado a la crisis ecosocial que estamos viviendo (Raworth, 2018). De forma
constante, el consumo desmesurado de unas partes del mundo pone en jaque el
acceso a recursos basicos - como el agua, alimentos o tierra - en otras: ¢Quién se
beneficia y quién paga los costes del sistema actual? ¢Cémo podemos revertir esta

idea y poner la vida en el centro?

“Una educacin que WLcot pote (r
wirada cchWuVLLS’t@ e ag«w(our
a Yecompotier” (azos rotos cont (a
tierra y entre (as personas. Puede
ofientar fiacia ( adguisicicn de wia
w;(tsam terricola , de wn sentide
e pelterienicna a esa, A%
B A
que ,GUWVMWWS p@rta”

Herrero, 2022

El médulo hara un recorrido significativo durante tres sesiones para contestar todas
estas cuestiones. En la primera, el objetivo es convertirnos en agua que viaja por
diferentes partes del planeta y conocer mas sobre el reparto de este recurso ba-
sico [agual, con el caso de El Salvador como ejemplo central. En la segunda sesion
atendemos dos necesidades también asociadas a recursos béasicos y a modelos de
produccion con grandes impactos socioambientales: el consumo de alimentos y de
prendas de vestir. Por Gltimo, una sesion de cierre para conectarnos y empoderarnos
y hacer sentir al alumnado potenciales transformadores y transformadoras ante los
retos que se nos presentan como sociedad y pensar colectivamente coémo girar la

rueda y poder redirigirnos a la construccion de un mundo, al menos, un poquito mejor.
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Metodologia

La metodologia que sustenta las siguientes propuestas pedagodgicas
se basa en el aprendizaje activo, dialdgico, cooperativo y experiencial.
El punto de partida es despertar el cuestionamiento vy la reflexiéon para
impulsar una mirada critica. Ademas, se fomenta a lo largo de las ac-
tividades la reflexion sobre las desigualdades sociales y ambientales,
promoviendo una actitud transformadora desde la perspectiva ecofe-

minista que pone en el centro propuesta de sostenibilidad de la vida.

+ Un aprendizaje activo con dindmicas que incluyen partici-
pacion e implicacion. El contenido tebrico se presenta mediante
dindmicas que invitan a apropiarse del conocimiento al alumnado.
Por ejemplo, el role playing que, a su vez, fomenta competencias
de expresion oral, la argumentacion critica, la escucha vy el trabajo
en equipo.

+ Muchos espacios de debate y didlogo. En estos partimos de
que, sin caer en el relativismo, no existe una Unica verdad: la forma
en que interpretamos el mundo depende de quien mira y esto esta
lleno de subjetividades, contradicciones y creencias heredadas.
Por eso, en la blUsqueda de respuestas se ha de tener en cuenta el

contexto y de quién hace la pregunta.
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% La construccion del conocimiento, parte del trabajo coope-
rativo. Es un formato valioso, pues nos invita a trabajar valores
democraticos como la negociacién y la escucha. Ademas, desde
el enfoque de la pedagogia de la diferencia se atiende a valorar
positivamente las diversas capacidades de cada alumno y alumna,

valorarlos por el que son y su potencial indiscutible de aprender

(Pascual-Moran, 2014). Asi, potenciar la ayuda entre iguales, bus-

cando agrupar el alumnado de manera heterogénea segln sus
capacidades, de forma que dentro del grupo y entre los grupos
haya un equilibrio.

+ Por (ltimo, el aprendizaje experiencial, ir de la experiencia a la
abstraccion de manera progresiva y facilitar la comprension, nos
ayuda a llegar a las diferentes estrategias de asimilacion del alum-
nado para llevar a cabo una ensefanza mas equitativa e inclusiva.
Es mas, tener al alcance recursos materiales y visuales ayuda a la

asimilacion e interiorizacion.
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"Gi consideramos
que c( AGUA es wia
Wexrcancia, estayos
pd(dwlﬁs"

Joaquin Araujo (Libro: Somos agua
que piensa, 2022)

Vivimos en un mundo interconectado,
donde cada decisi6bn de consumo
que tomamos tiene un efecto que se
extiende mucho maéas alla de nuestro
entorno inmediato. Ademas, mantiene
un reparto desigual marcado por re-
laciones de poder estructurales, eco-
ndémicas y politicas. Como nos ensefa
la economista inglesa, Kate Raworth
(2018) es urgente repensar el bienestar
dentro de un espacio seguro y justo
para la humanidad, sin sobrepasar li-

mites ecolégicos ni dejar a nadie atras.
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En esta sesion nos convertimos en el elemento agua que con sus diversas formas
es imprescindible para la vida, y con este marco, podemos iniciar nuestra sesion
buscando todas las formas que toma el agua en nuestro entorno y nuestras labores
cotidianas. El agua es un derecho, es un bien comn, pero que se reparte como una
mercancia de forma desigual y para ello, lo veremos reflejado en un mapa construido
por el alumnado con casos de diferentes paises. Al final de la sesidon, el concepto
de agua habra adquirido otra mirada, podremos escribir la palabra con mayUsculas,
como Joaquin Araujo la menciona en su ensayo, “Aagua” (Araujo, 2022) y reflexionar
sobre este elemento esencial que damos por hecho en algunas partes del planeta y

en otros, a pesar de vivir cerca del lugar que nace, escasea.

Marco teodrico
de la sesion

SABIAS QUE... \
€Ll 70% de la superficie terrestre

esta cubierta por aguaq, solo el 2,5%
es agua dulce, y de esa, menos del
1% es accesible para el consumo
humano (UNESCO, 2023).

El agua es un bien comun!, considerado derecho humano esencial para el pleno
disfrute de la vida. No obstante, mas de 2.200 millones de personas en el mundo
no tienen acceso a agua potable segura en sus hogares (Naciones Unidas, 2021).
En 2010, la Asamblea General de las Naciones Unidas, reconocié expresamente el
acceso al agua potable y al saneamiento como un derecho humano independiente
y especifico?, esto ponia en obligacion a los estados a garantizar agua limpia y ase-
quible a todas las personas. Quince afios después el acceso al agua sigue siendo un
reto en muchos paises, el incumplimiento de este derecho es constante y pone en

peligro a millones de personas.
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“I...] el derecho humano al agua y al saneamiento
se deriva del derecho a un nivel de vida adecuado, y esta
indisolublemente asociado al derecho al mas alto nivel
posible de salud fisica y mental, asi como al derecho a la
vida y a la dignidad humana” (Resolucion del Consejo de
Derechos Humanos de Naciones Unidas, de 30 de septiembre
de 2010 (A/HRC/RES/15/9)).

Existen muchos paises donde la barrera principal para el acceso a una vida digna,
saludable y sostenible, es la falta de agua potable y estructuras para el saneamiento.
A veces es una cuestion de factores naturales como el clima o de la falta de acuiferos,
pero otras tantas es por una mala gestion y gobernabilidad. La incapacidad de ge-
nerar politicas adecuadas y de llevarlas a la practica que prioricen la vida y el bienestar

colectivo, por encima la rentabilidad cortoplacista que caracteriza nuestro sistema.

Como reflejé Immanuel Wallerstein, sociélogo, en su teoria del sistema-mundo, las
decisiones de producciéon y consumo en un mundo globalizado estan vinculadas a
un intercambio desigual de bienes y recursos, y a la hegemonia de unas regiones
del planeta sobre otras. Ademas, estas dinamicas estan sujetas a fluctuaciones eco-
némicas que generan contradicciones continuas, entre los beneficios empresariales

a corto plazo, y la estabilidad social a largo plazo.

Un ejemplo que lo ilustra con claridad es El Salvador, pais que ha sufrido una fuerte
presion por parte de empresas transnacionales que se han beneficiado, y siguen
beneficiandose, del uso intensivo del agua para producir bebidas o mantener mono-
cultivos de exportacion. Esta situacion, si bien a corto plazo genera inversion privada,
algo de empleo y dinamismo econdmico para una parte de la poblacion; a largo
plazo esta desequilibrando el acceso al agua y poniendo en riesgo derechos funda-
mentales, como el derecho humano al agua. “El Salvador es uno de los paises mas
estresados por el agua en América Latina; segln el ministerio de medio ambiente, el

95% de las aguas superficiales del pais estan contaminadas” (Brigida, 2018).

Este es solo un caso, de tantos, que ponen de manifiesto como el acceso desigual
a recursos basicos como el agua esta vinculado a unas dindmicas econdmicas que

obvian sobre que se sostiene verdaderamente la vida. Y continuamente, son las
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poblaciones del sur global las que sufren las consecuencias de un sistema orientado

a satisfacer las necesidades y ritmo del norte.

Hay miles de ejemplos de como la escasez de agua esta ligada a la migracién for-
zada, el hambre, la propagacion de enfermedades y muchas probleméaticas que
estan ligadas a la pobreza, conflictos armados, violencia y vulneracién de derechos
humanos. En este moédulo veremos varios ejemplos, pero en concreto analizamos
un caso de El Salvador. El objetivo es entender como las dificultades para acceder
al agua ponen en desventaja a ciertas poblaciones, afectando especialmente a las
mujeres, a la juventud y comunidades vulnerables, a la hora de querer prosperar

hacia una vida digna.

“Se prevé que, para 2050, mds de 140 millones
de personas migren dentro de sus propios paises
debido a la falta de agua” (Manos Unidas, 2025)

A su vez, no podemos olvidarnos de la interconexién y globalizacién en la que vi-
vimos, y el efecto mariposa. Por supuesto, los impactos sociales y ambientales que
sufren en estas regiones consideradas periféricas en la teoria de Wallerstein, o del sur,
concepcidn mas actual, tienen su efecto en el norte (o centro, seqgun el autor): crisis

migratorias, climaticas, sanitarias y econdmicas que nos afectan a todos y todas.

La reciente DANA en Valencia, de 2024, ha hecho mas visible que los impactos de
nuestra forma de vida ya no quedan en lugares lejanos. El desastre se acerca y desde
la opinion publica se insiste en tapar estas conexiones y abandonar toda el impetu
de actuar. Vamos, tarde, pero aun podemos llegar, por ello, en la sesién queremos
dar la esperanza al alumnado de que pueden ser protagonistas del cambio. Desde el
enfoque del decrecimiento, del profesor experto en ciencias politicas Carlos Taibo3 o
el catedratico en ecologia de Carlos Montes del OImo, hay que poner de manifiesto
la necesidad de redefinir como gestionamos los recursos que nos da la natura-
leza. Y apostar por un cambio de paradigma para salir de la explotacién y caminar
hacia una vision de futuro mas sostenible. Hay que decrecer en las economias de los
paises ricos y dejar crecer a las economias de los paises empobrecidos para lograr

la igualdad social y encontrar la sostenibilidad ambiental.
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ACTIVIDAD INICIAL

¢Qué es el agua para ti?

Actividad de introduccién para poner en contexto al alumnado.

Materiales:
® Vasos.

® Una jarra con agua.
® Proyector con sonido.
* Video [ (Alianza por la Solidaridad, 2016).

Desarrollo paso a paso: E
1. Parainiciar lanzamos una serie de preguntas detonantes y establecemos Ll
un diédlogo alrededor de un bien tan basico y necesario como el agua: ¢Qué es

el agua para las personas?, ¢qué importancia tiene para nuestras vidas?, ¢qué

acciones al dia realizamos que requieren el uso de este bien?, ¢de dénde viene el

agua gue usamos?, ¢quién decide el agua que nos toca por barrios, pueblos, etc.?

De este modo, entramos en contexto y conocemos hasta dénde llega a profun-

dizar el alumnado.

2. Dividimos en grupos de 2-3 personas y le damos un vaso por grupo. Con una
jarra de agua servimos a cada grupo con cantidades diferentes. Preguntamos:
¢Qué os parece el reparto?

3. Tras escucharles damos un contexto teérico de la situaciéon mundial del
reparto desigual en el mundo del agua?.

4. El caso del El Salvador y Coca Cola. Para terminar esta contextualizacién nos
centramos en un ejemplo concreto con la visualizaciéon de un video y lectura del

Caso.

5. Tras el visionado dejamos un espacio de pensamiento y reflexién si alguien
quiere expresarse. jEstamos preparados y preparadas para la siguiente actividad!
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https://www.youtube.com/watch?v=_KUu6_hYRrw

EL CASO COCA-COLA €N EL SALVADOR

En el Distrito de Nejapa (Municipio de San Salvador Oeste) estd amenazado el
derecho humano al agua de 30.000 personas. Los intereses de una multina-
cional, como es Coca-Cola, prevalecen sobre los derechos de las personas,
priorizando el uso industrial del acuifero mas importante de la zona frente
al agua para consumo humano. Una empresa embotelladora de Coca-Cola
absorbe el agua que necesita esta poblacion sin escripulos. Hay informes que
aseguran que esta fuente de agua es clave para el suministro doméstico del
46% de la poblacion de la capital. Sin embargo, en las Gltimas décadas se ha
convertido en un recurso explotado por la actividad industrial, sometiéndolo a
una constante presion. Ahora la empresa embotelladora amenaza con ampliar
su actividad y esto pone en peligro a la poblacién, ya que absorbera un mayor

porcentaje sin tener en cuanta las necesidades de las poblaciones alrededor.

Elresultado es que una parte importante de la poblacion no tiene suministro de
agua y se abastece en manantiales y pozos o comprandola en zonas urbanas,
pero las zonas mas pobres se quedan sin acceso al agua. No hay instrumentos
oficiales destinados a la vigilancia y seguimiento de las empresas por parte del
Ministerio y la poblacién queda desprotegida. La poblacion se ha movilizado y
empezado una lucha, pero la empresa genera presion por conseguir sus fines
lanzando amenazas a las lideres de los movimientos. (Alianza por la Solidaridad
(2015) Informe: Inversion extranjera en una planta embotelladora en el salvador.

El caso de Nejapa)

Video: https://www.youtube.com/watch?v=_KUué6_hYRrw 4
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ACTIVIDAD D&E DESARROLLO

€l agua en disputa.
Mapa interactivo.

Introduccién breve: ‘é’
La actividad principal pasa a través del aprendizaje colaborativo y transmision

oral con el alumnado como protagonista en la construccion de un material

colectivo que de forma visual responde a la pregunta de: ¢podemos acceder

todos y todas a los recursos por igual?

Materiales:

® Mapa del mundo en grandes dimensiones. Sugerencia Mapa de Peters [4 QZ@
® Fichas de paises con datos de acceso al agua

® Puntos de mapa por paises

® Masa adhesiva o celo

® Opcional: Tableta para busqueda de articulos y datos.

Desarrollo paso a paso: E
1. Enlos mismos grupos de antes se les reparten las fichas con informacion L
sobre el acceso al agua en diferentes paises y tendran unos minutos para leer,

integrar la informacion y dialogar en grupo sobre ella.

2. Por grupos tratan de exponer la situacion del pais que les ha tocado al resto
de compafieros y companeras.

3. Tras cada exposicion se colocara un punto en el mapa con el resumen de los
datos de acceso al agua.

4. La persona que dinamiza hace un resumen del resultado.

Sugerencia cinco casos, se pueden buscar otros:
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https://www.cvongd.org/es/recursos/fichas/mapa-de-peters-el-mon-en-una-dimensio-mes-real/

CASO 1:

Niger (Africa Occidental)

Dato acceso al agua: El 56 % de la poblacién puede acceder a fuentes de agua potable y
Unicamente el 13 % dispone de servicios basicos de saneamiento.

Problemas: Sequias, cambio climético, infraestructuras deficientes y petréleo. La falta de redes
de saneamiento y agua potable genera enfermedades como: enfermedades relacionadas con el
agua, como el célera y la malaria. El acceso a la comida también, ya que el principal sustento es la

ganaderia y agricultura.

¢Doénde puedo leer mas?:

> La crisis del agua amenaza la salud y educacién de los nifios nigerinos (Or Salama, 2025) (4

> El caso de las petroleras de la zona del Delta del Niger (Amnistia Inernacional, 2009) O

CASO 2:

Cisjordania (Oriente Préximo)

Dato acceso al agua: Gran parte de las comunidades palestinas no tiene acceso regular al agua
corriente, ya que el 80% de los recursos hidricos estan bajo control israeli. En algunas zonas rurales
consumen solo 28 L por persona al dia, frente a los 200 L o0 méas en colonias israelies.

Problemas: Conflicto entre Palestina e Israel con estrictas politicas de control sobre el acuifero
por Israel. Sequia. Se impide desde Israel permisos a los palestinos para hacer pozos y acceder
al agua de las montafas, como el rio Jordan. También se prohibe recolectar agua de la lluvia sin
autorizacion militar. Enfermedades vy dificultad de acceso a alimentos.

¢Doénde puedo leer mas?:

- Aqua para la paz, derecho universal... o recurso geopolitico (Nadua abu Ghazalah, 2024) 4

- La ocupacién del agua por parte de Israel (Amnistia Internacional, 2024) 4

Maodulo 4. Todo estd conectado
€l audiovisual como herramienta de transformacién social con enfoque global


https://www.humanium.org/es/la-crisis-del-agua-amenaza-la-salud-y-educacion-de-los-ninos-nigerinos/
https://www.amnesty.org/es/wp-content/uploads/sites/4/2021/06/afr440212009spa.pdf
https://www.elsaltodiario.com/planeta-desarmado/agua-paz-derecho-universal-recurso-geopolitico
https://www.es.amnesty.org/en-que-estamos/blog/historia/articulo/la-ocupacion-del-agua-por-parte-de-israel/

CASO 3:

Chad (Sahel, Africa Central)

Dato acceso al agua: El acceso al agua potable para la poblacion es alarmante, principalmente

por la drastica pérdida de superficie del lago Chad (que colinda ademas con: Nigeria, Niger y
Cameran). Su superficie ha reducido mas del 90% desde los afios 60 por varios motivos. El 50% de
la poblacién no tiene acceso a fuentes mejoradas de agua potable y solo el 9% tiene un sistema de
saneamiento mejorado, segun el Estado Mundial de la Infancia de UNICEF.

Problemas: Deforestacion y deterioro ambiental, fuertes consecuencias a causa del cambio
climatico (falta de lluvias o evaporacion del agua del lago por las altas temperaturas), el uso

del agua desmedido para explotaciones agrarias y ganaderas, inestabilidad politica y conflictos
armados (Boko Haram) que dificultan la falta de cooperacion regional y no permiten progresar
proyectos para conservar o gestionar el lago y pocos recursos acuiferos. La falta de acceso al agua
genera inseguridad alimentaria, desnutricién y enfermedades graves como el colera.

¢Dénde puedo leer mas?:

- Asi se seca el lago Chad, del que depende la supervivencia de 40 millones de personas

(Ferrer, 2024) %
> Chad: hablar de agua es hablar de vida (UNICEF, s.f.) 4

CASO 4:

Peru (América Latina)

Dato acceso al agua: En las zonas urbanas el agua potable no es un problema. Pero hay una gran
brecha entre lo rural y lo urbano. 3 millones de personas en areas rurales no tienen agua potable y
mas de 5 millones sin saneamiento basico.

Problemas: Destruccion de acuiferos y bosques hUmedos, empresas transnacionales de extracciéon
de minerales, vulneracion de los derechos de las comunidades campesinas y falta de politicas de
control ambiental. Contaminacion del agua de la extraccion de metales que genera enfermedades
o dificultad para el acceso a modos de vida como la agricultura y la pesca a las poblaciones rurales.
Personas amenazadas y desaparecidas por la lucha contra las mineras.

¢Doénde puedo leer mas?:
> El valor del agua y la lucha por su proteccién: el caso de Rio Blanco en Piura (Delrio, 2024) &}
2 Guardinxs del agua (Catapa, 2021) O
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https://www.informacion.es/medio-ambiente/2024/10/01/seca-lago-chad-depende-supervivencia-80955124.html
https://www.informacion.es/medio-ambiente/2024/10/01/seca-lago-chad-depende-supervivencia-80955124.html
https://www.unicef.es/noticia/chad-hablar-de-agua-es-hablar-de-vida
https://muqui.org/el-valor-del-agua-y-la-lucha-por-su-proteccion-el-caso-de-rio-blanco-en-piura/
https://catapa.be/es/guardianes-del-agua/

CASO 5:

Bangladesh (Asia del Sur)

Dato acceso al agua: Casi el 90% de la poblacién consume agua de pozos, aunque gran parte de
estos son privados y se salen del control sanitario y estan contaminados. Se calcula que unos 40
millones de personas beben agua contaminada con arsénico. La rapida industrializacién, sobre todo
textil, contamina los rios y acuiferos, dejandolos inservibles para el consumo o la pesca.

Problemas: Grandes desigualdades y pobreza por la falta de estabilidad econdmica. Enfrentamiento
entre la poblacion que se dedica a la confeccidn con los que quieren proteger el territorio para vivir
de la agricultura o la pesca. Falta de acceso a recursos de agua y otros que generan enfermedades
relacionadas. El sector de la pesca y la alimentacién de familias enteras se ve afectadas por la
contaminacion que llega a los peces. Desastres naturales que destruyen infraestructuras de agua y
saneamiento. Desarrollo de enfermedades relacionadas con el consumo de contaminantes como
cancer, diarreas, colera y en la piel.

¢Dénde puedo leer mas?:

- El agua envenenada de Bangladesh (Loewenberg, 2017) (4

> El rio que la industria de la moda en Bangladesh dejé moribundo (Muktadir Rashid, s.f.) &
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ACTIVIDAD D& CIERRE

Y ahorq, ;¢qué es el
agua para ti?

Introduccion breve: ‘g’
Tras las dos actividades, se trata de establecer un momento de reflexién colectiva que

N

se plasmara en un mural para sensibilizar al resto de la comunidad educativa.

Materiales:

® Un papel continuo.
* Boligrafos de colores o rotuladores. E@

Desarrollo paso a paso:

1. Establecer una reflexién sobre todo lo aprendido: ¢qué nos llevamos de esta

sesion?, ¢qué opinais sobre estas situaciones?, ¢qué podemos hacer desde IE
nuestro entorno mas préximo?. 2

2. Ahora en el mural plasmamos ideas y emociones sobre el agua que puedan
impactar en el resto de la comunidad educativa. Usaremos tipografias y colores
para crear un mural al estilo ‘arte urbano'.
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SESION 2 %
O
O
=

La pérdida del vinculo con lo esencial

11
ZVL W/L Q para nuestra supervivencia - el olvido

%(4,0 VI’S"bMCVLtO de nuestra ineludible ecodependencia

e interdependencia - nos conduce a un

SO VLO’S VQ,, % consumo insostenible e inconsciente.
. Es dificil, pero importante, retomar de
MWW PW dénde viene todo aquello que com-
'GY'W 6{0 mmcdbq:tof pramos y pensamos que ‘necesitamos:
quién lo produce y cémo, a cambio

ﬂ/ (ﬂ/ CUCUYVlO’tOV% 6(6( de qué. Todo tiene un impacto, como
OTMMWIU.,, nuestra huella al pisar la arena. Es casi
imposible consumir sin participar en

Carlos Taibo (Entrevista por la cadena de causas que han derivado
M. Ligero en Climatica.coop) ° en la crisis ecosocial en la que nos

encontramos, entre otras tantas crisis

interrelacionadas.

Maodulo 4. Todo estd conectado
€l audiovisual como herramienta de transformacién social con enfoque global



Enesta sesion viajamos para conocer el origen de las cosas con preguntas detonantes
que nos lleven a imaginar esos lugares de cultivo, de produccién, de extraccion.
Analizaremos la reflexion en los impactos socioambientales de industria del textil y
sector alimentario, combinando teoria y debates a través de la asimilacién de roles y
la argumentacion. Al final, nos toparemos con el concepto de justicia global y como
nuestros habitos cotidianos influyen en su consecuciéon. Por supuesto, cerraremos
la sesion con ese toque de esperanza que nos conduce a despertar ese atisbo de
revolucion en el alumnado, con el objetivo de potenciar una ciudadania mas critica,

informada y comprometida con el cuidado de la vida.

Marco teodrico
de la sesion

¢CONOCES €L DIA DE LA
SOBRECAPACIDAD?

El dia en que la demanda de recursos

y servicios ecolégicos de la humanidad
supera lo que la Tierra puede regenerar
en ese ano. €n términos econémicos,
seria como entrar en nimeros rojos.

Serian necesarios 2,9 planetas mas si
todo el mundo consumiera como una
ciudadana o un ciudadano medio en
Europa (WWF, 2019).

El consumo de recursos constante en sociedades occidentales basadas en la ren-
tabilidad con el dinero como centro de todo, pone en peligro nuestra supervivencia.
Entre los retos que marca la LOMLOE esta cuestionar nuestro modelo de vida para
introducir alternativas cercanas a un desarrollo sostenible. Si bien es cuestionable
que el desarrollo pueda ser sostenible (Serge Laturche, 2012), esta sesion pretende,
al menos, abrir los ojos ante otras opciones de vida que sean mas respetuosas con

aquello y quienes nos sostienen (naturaleza y labor de otras personas).
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Enlaactualidad lo que comemos o vestimos esta vinculado a modelos de produccién
y cadenas largas de suministros que generan vulneraciéon de derechos humanos,
explotaciéon laboral o degradaciéon de ecosistemas en distintas partes del planeta.
Las empresas y administraciones publicas hablan de planes de responsabilidad, de
sostenibilidad, se ponen etiquetas como ‘bio’, ‘'natural’ o ‘eco’ en todas partes, pero
muchas veces la aplicabilidad de estos planes es muy a largo plazo y las etiquetas

simplemente un ‘greenwhashing’ o ‘socialwhashing’®.

A continuacion, destacamos dos sectores de todo lo que consumimos: el agroali-
mentario y el textil. Reflexionamos sobre la fast fashion y fast food, pues comer y
vestirnos son dos necesidades basicas que el mercado ha sabido rentabilizar, po-

niendo en peligro nuestra salud en varios aspectos, mediante:

La transicion alimentaria

En las Ultimas décadas, se ha sustituido dietas tradicionales, basadas en alimentos
frescos, legumbres y semillas, por patrones con alta densidad energética, ricos en
carne, grasas, azlcares y productos ultraprocesados. Desde los afios 60, el consumo
de carnes y azUcares ha ido aumentando, mientras que el de hortalizas y legumbres
ha descendido -en Espafia el 70% de la dieta se basa en productos ultraprocesados-.
Esta tendencia se traduce en unincremento del sobrepeso y la obesidad en los paises
occidentales. Las dietas insanas son hoy el principal factor de riesgo de muerte y se

asocian en Espana con 90.000 muertes anuales (Justicia Alimentaria, 2016).

Unas 735 millones de personas sufren inanicién o
hambre grave; 2,3 mil millones enfrentan inseguridad
alimentaria; a la vez, 2,5 mil millones estdn con
sobrepeso u obesidad. (FRO, 2023)

A nivel socioambiental, el modelo agroindustrial intensivo tiene un fuerte impacto,
segln Grain y La Via Campesina, los monocultivos industriales acaparan millones
de hectéreas, deforestando bosques y sabanas. La tala de bosques libera grandes

cantidades de COz2 y contribuye hasta en un 18% a las emisiones globales de gases
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de efecto invernadero - por no hablar
de la liberacién de bacterias y virus
y el fendbmeno de la zoonosis’-. Por
supuesto, sostener grandes mono-
cultivos sin pérdidas y de crecimiento
rapido, rompe los ciclos naturales y
va vinculando al uso de fertilizantes y
agrotoéxicos que consumen combus-
tibles fosiles y emiten 6xidos nitrosos,
agotan los suelos y se filtran en nues-
tras cuencas hidrograficas, acaban con
la biodiversidad: variedad de plantas,
aves e insectos polinizadores y otros

L Fuente: Amigos de la Tierra (2023)
tantos como las mariquitas, expertas

en la contencion de plagas. Es mas, estd comprobado que el viaje de estos agro-
toxicos no se puede controlar y varios estudios revelan el hallazgo de pesticidas a
miles de kilémetros. Por supuesto, las personas que trabajan en estas producciones

sufren de muchas enfermedades asociadas.

Fuente: Amigos de la Tierra (2023)
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Otro tema recurrente sobre nuestro modelo actual de consumo es el aumento de la /
ingesta de carne, esto ha hecho que se multipliquen las macrogranjas, donde miles {
de animales son criados en condiciones intensivas, generan enormes volimenes de
excrementos dificiles de gestionar y responsables de emisiones. Es mas, la produc- \
cion de carne tiene una gran huella hidrica que rara vez se tiene en cuenta, para
hacernos una idea 300 gramos de carne de cerdo puede suponer mas de mil litros —
de agua. El bienestar animal no tiene cabida en estos espacios, pero tampoco la

cantidad de antibi6ticos, hormonas que se dan a estos animales, o lo que contienen

los piensos producidos con soja que viene de monocultivos, entre otros cereales de

dudosa produccioén, etc. En fin, la rueda se hace interminable en un modelo nada

sostenible a largo plazo.

v

Segun el Panel Intergubernamental de Expertos en
Cambio Climatico de Naciones Unidas (IPPC), si 10
millones de personas sustituyeran el consumo de carne
de una de sus comidas por una proteina vegetal, se
ahorraria un gasto de agua a nivel mundial equivalente
al contenido de 5.000 piscinas olimpicas.

Es mas, la globalizacion del mercado alimentario que nos permite probar sabores
de otras partes del mundo, también nos ha llevado a normalizar el consumo de ali-
mentos kilométricos, vinculado a mayor uso de transporte, necesidad de envasado
- entre un 10 y 15% de las emisiones del sistema agroalimentario global- y uso de

refrigeracion y el desperdicio alimentario, responsable de otro 3-4%.

En el plano social, este sistema global provoca explotacion laboral en todas partes,
como la sufrida por las temporeras de la fresa en Huelva, migrantes que trabajan
en Almeria o pescadores y pescadoras de las costas senegalesas que ven como su
modo de vida ha sido arrebatado por las grandes embarcaciones de los paises occi-
dentales, todo vinculado a grandes desigualdades econémicas: los intermediarios se
llevan la mayor parte del beneficio y los productores locales quedan en desventaja.
Este modelo industrializado amenaza la salud, el clima vy la justicia social, haciendo

urgente replantear como producimos y consumimos alimentos.
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Teniendo en cuenta que comer forma parte de nuestra vida diaria, la seleccion de
alimentos que colocamos en nuestro plato y el que dejamos en él se vuelve una
responsabilidad individual y colectiva. Por un dar un dato mas, expertos calculan
que en 2050 sera necesario producir alimentos para alimentar a 10 mil millones de
personas. Y, no solo esto, tenemos que hacerlo preservando el medio ambiente y

ofreciendo opciones sanas y asequibles a todos y todas.

La receta para superar esto la tenemos: caminar hacia la soberania alimentaria. ¢V
eso qué es? Recuperar nuestro poder de decisidon sobre como nos alimentamos,
transitar hacia un modelo transparente con el origen de las cosas y sus ingredientes,
que ponga el derecho de los pueblos a acceder a alimentos sanos, nutritivos, produ-
cidos de forma sostenible y ecolégica, a mantener y desarrollar su propia capacidad
de producir alimentos, preservando el medio ambiente, fomentando la cultura y cui-

dando los paisajes. En definitiva, respetando a las personas y en el planeta.

En el entorno mas cercano, se trata de apostar por una dieta planetaria, por la agro-
ecologia®, una dieta basada el plato saludable- Plato de Harvard- y como minimo
tener en cuenta estos criterios a la hora de elegir nuestros alimentos: frescos, de

temporada, de proximidad y en su mayor medida ecolégicos.

25% de proteinas
vegetales/animales
(legumbres, semillas y
frutos secos, pescado,
carne, huevos, lacteos)
+ Grasas buenas (aceite
de oliva) + Agua

50% de
vegetales
(verduras,
hortalizas,
frutas)

25% de cereales integrales (arroz,
quinoa, avena, trigo, centeno, etc.)

Fuente: El Plato para Comer Saludable, creado por expertos en nutricion de la Escuela de
Salud Publica de Harvard y los editores en Publicaciones de Salud de Harvard, https://nutri-
tionsource.hsph.harvard.edu/healthy-eating-plate/translations/spanish/
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La moda rapida

A finales del siglo XX, marcas como Zara, Forever 21, Primark o H&M iniciaron un
cambio en el sector de la moda, atendiendo a una demanda creciente de la poblaciéon
del consumo de textil. La persecucion por las Gltimas tendencias, estrenar constan-
temente nuevos modelos hizo aumentar la produccion y con ello, apostar por mas
cantidad, menos calidad: nuevas prendas cada tres o cuatro semanas. Con ello, méas
impacto para el mundo natural y precariedad laboral. Hoy dia hemos naturalizado
comprar ropa a menudo y la aparicién de empresas como Shein nos ha llevado a
pasar del fast fashion al ultra fast fashion - prendas nuevas todas las semanas- con

todos sus impactos multiplicados de manera incontrolable.

“I...] el desierto de Atacama (Chile) se
arrojan de media 39.000 toneladas
de ropa al afo. En Acra, la capital
de Ghana, lo contabilizan al dia: 100
toneladas cada 24 horas, el equivalente
al peso de unos 65 coches. Son los

dos principales vertederos textiles del
mundo: el sur global convive con los
miles de millones de prendas que se
desechan en el norte” (El Pais, 2024).

La moda rapida se caracteriza por ciclos cortos de produccién, mas temporadas al
ano, mas rotacion y precios muy bajos. La cifra estd en 150 billones de prendas al
afo (Segun The World Economic Forum), de estas hay varios informes que dicen
que entre 60-80% acaba en vertederos. Esto origina impactos ambientales como
elevado consumo de aguas y energia desperdiciadas; toneladas de desechos de
prendas, no vendidas y que duran poco por su mala calidad, y cantidades ingentes
de tintes y quimicos que van a parar a rios y mares, contaminando las aguas y sus
habitantes. A nivel, social, abaratar precios es producir a bajo costo, condiciones
laborales que vulneran derechos humanos constantemente y con unos cuantos no-

ticias e informes que nos lo cuentan, pero que las marcas invisibilizan rapidamente.

4
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“Menos del 1% de

la ropa se recicla en
ropa nueva mientras
que el volumen de
produccion de prendas
crece un 2,7% al aio”
(Greenpeace, 2022).

¢Qué opciones tenemos ante un sector
textil lleno de hostilidades? Podemos
buscar una moda slow, es decir, optar
por prendas hechas en nuestro entorno
mas préoximo o asegurarnos de que se
han realizado en fabricas o industrias
que respetan los derechos laborales,
con materias organicas de produccion
sostenible, o conempresas que ademas
de producir, emprenden acciones para
mitigar los impactos en el territorio.
También, apostar por el comercio justo

Fuente: Greenpeace (2022)
o de segunda mano.

Ser conscientes de qué significa cada compra y replantearse: ¢lo necesito?, ¢puede
durar un poco méas esta prenda?, ¢si vale tan barato cuanto cobrara la persona que lo
cose?, ¢serd mejor ahorrar para comprar algo mas caro, pero duradero y sostenible?
Es decir, optar por perseguir una vida basada en el decrecimiento que enfatiza la
necesidad de reducir el consumo v la producciéon global y aboga por una sociedad
socialmente justa y ecolégicamente sostenible en la que el bienestar social y am-
biental reemplace al Producto Interior Bruto (PIB) como indicador de prosperidad
(Taibo, 2016).
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Descubrir a nuestro alumnado otras realidades va ligado a cuestionarse los habitos y
retomar o no otros caminos. El consumo no es solo un acto econdmico, es politico,
ético y emocional. Actuar desde el enfoque de la justicia global es tener en cuenta
que todos los problemas sociales, econdmicos, ambientales son interdependientes y
globales. Y si es verdad que es un deber de todos y todas, la busqueda de garantizar
una vida digna de las personas, independientemente de la parte del mundo en el
que vivan. Esto quiere decir que a partir de la justicia global se han de cuestionar las
desigualdades tanto en el norte global como en el sur global, abordar las causas de
estos problemas o impactos para actuar con soluciones que no pongan en peligro
el bienestar de ningln ser vivo de y actuemos de forma justa y equitativa. Tomar
conciencia de toda esta realidad puede generar en la juventud ecoansiedad o ma-
lestar emocional, pero también puede ser una oportunidad educativay redirigir todas
esas emociones en acciones transformadoras. Comprender que nuestras elecciones
estan conectadas con otras vidas y ecosistemas es el primer paso y motor para

despertar un espiritu critico que impulse el cambio (Herrero et al,, 2019).
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Actividades
para el aula




ACTIVIDAD INICIAL

cDe donde viene tu camiseta o
el tomate en tu ensalada?

Materiales:
® No necesario

° Sugerencia de video: La historia de las cosas (Leonard, 2007)°.

Desarrollo paso a paso: EE
1. Establecer las preguntas detonantes en voz alta y establecer un didlogo: ¢de L-—_J
doénde viene tu camiseta? Mirar la etiqueta. ¢De qué materias estad hecha? ¢Donde se
encuentran? ¢Quién la habra fabricado? ¢Quién habra cosechado esa materia? ¢Doéonde

creéis? ¢En qué condiciones?

2. Ahora en silencio y con los ojos cerrados. Se trata de realizar una visualizacion
guiada: imaginad delante de vuestro plato favorito. Y a partir de ahi hacerles imaginar
desde las manos que lo preparan, los ingredientes que lleva, coémo llegan al plato, de
dénde vienen y como han sido cosechados, cultivados o transformados, etc. Opcional:
En caso de utilizar el video se puede ir parando en cada etapa para comentar y explicar
conceptos méas complicados con ejemplos cercanos a su cotidianidad.

4 N\

EXTRACCION PRODUCCION DISTRIBUCION CONSUMO DISPOSICION

4
°

- J

Fuente: Video ‘La historia de las cosas’, Annie Leonard y Free Range Studios.
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ACTIVIDAD D&E DESARROLLO

Role playing.
Fast fashion/ fast food vs
Slow fashion/dieta planetaria

Introduccion breve: ‘g
La actividad principal pasa a través un role playing, una dindmica de aprendizaje y
activo, que ayuda a comprender las diferencias entre modelos de consumo. Las

consecuencias que tiene nuestra manera de consumir alimentos, nos revela de forma

inmediata que nuestro sistema alimentario actual no pone en el centro la vida.

Materiales:
® Fichas de argumentacion.

® Crondmetro.

Desarrollo paso a paso: E
1. Explicar brevemente qué es un role playing si es la primera vez que participa en una 2
actividad asi el alumnado.

2. Preguntar qué entienden por los conceptos: fast food, fast fashion, si han oido hablar por
sus contrarios: slow fashion, slow food o dieta planetaria. En caso de pocas respuestas, dar un
marco bésico del significado de estos conceptos con ejemplos.

3. Agrupar al alumnado en cuatro grupos y asignar un posicionamiento.

4. Durante unos minutos cada grupo prepara su posicionamiento con ayuda de una fichas de
argumentos y contraargumentos que contienen datos que pueden utilizar.

5. Empieza el debate moderado por el profesorado o se puede asignar el rol a un par de
personas de la clase. El objetivo es defender su posicionamiento respetando unas normas
basicas de cortesia: escucha activa, respeto de los turnos, no elevar el tono, etc.

6. El debate se cierra cuando el profesorado crea conveniente.
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01: FAST FOOD

® Cada uno que coma lo que quiera, es su cuerpo. Cada persona tiene derecho a elegir qué, cuando y dénde
comer, sin que otros le impongan un tipo de dieta.

® No todo el fast food es industrial: hay locales pequenos que ofrecen comida rapida.

® [as empresas multinacionales que producen alimentos envasados en grandes industrias generan mucho empleo.
® Muchos jévenes trabajan en fast food o como repartidores, es parte de la economia, menos mal que existen
estos puestos, si no muchos no tendrian trabajo.

® [a comida rapida te permite comer sin tener que planificar, es comodo y es mas barato que estar comprando
todo natural.

® Cocinar es imposible cada dia, con el ritmo de vida que llevamos no hay otro modo de sobrevivir y el arroz ya
hecho o la tortilla te salva, unas bandejas de lasana o pasta no tiene que ser malo, si no no lo venderian.

® No toda la comida rapida es mala, se pasan controles sanitarios. Esta muy de moda comer hamburguesas, pero
no es malo eso: es carne, ensalada y pan, lo Gnico las salsas. Incluso ahora hay muchas opciones con menos grasas,
ensaladas, vegetarianas y veganas.

® [a comida rapida le gusta a todo el mundo y es accesible, es divertido probar también cosas de otros sitios.

® Algunas marcas ya usan envases reciclables y promueven cambios para reducir su impacto ambiental, son bio o
tienen la etiqueta de eco.

® Esta buena y da mucho placer, éa quién no le gusta? La vida es corta y hay que disfrutar.

02: SLOW FOOD

® Comer es un acto politico. Cada vez que eliges qué comes, decides qué modelo apoyas: uno que destruye el
planeta o uno que lo cuida.

® Elsistema agroalimentario industrial y nuestros habitos de consumo van vinculados a impactos graves que ame-
nazan la salud de las personas, la vida de los pueblos y el futuro del planeta y sus ecosistemas.:

® En nuestro modelo actual basado en la industria y el beneficio existe mucha publicidad enganosa. Cuando com-
pramos comida parece que eres libre de elegir, pero estas decidiendo dentro de las opciones que estan disponibles
y con mucha informacioén oculta, como el origen de la materia prima o los métodos de elaboracién, o las condi-
ciones laborales de las personas que lo producen.

® Es cierto que las grandes empresas generan empleo, pero la mayoria son trabajos precarios. Apoyar por un mo-
delo de alimentacion distinto basado en produccion local crea empleos cuyas condiciones puedes conocer y saber
si estan respetando los derechos laborales

* El modelo agroalimentario actual mantiene a trabajadores/as con condiciones laborales pésimas, como ejemplo,
las temporeras en condiciones injustas de las fresas de Huelva,

* Ademas, pone precios que no cubren ni los costes de quienes producen, donde solo se benefician intermediarios,
empujando al abandono del campo.

® Solo en Esparia, 90 000 muertes al ano estan relacionadas con dietas insanas. Las dietas altas en grasas y azu-
cares y productos ultraprocesados aumentan las enfermedades cardiacas, la obesidad, diabetes tipo 2, entre otros.

® Muchas empresas hacen ‘greenwhasing’ con etiquetado de ‘natural’, ‘bio’, 'saludable’. En realidad, siguen basando
su produccién en monocultivos, macrogranjas y transporte kilométrico que generan contaminacion y pérdida de
biodiversidad.

® [a produccion industrial de alimentos es responsable de hasta un 18 % de las emisiones de gases de efecto
invernadero y de gran parte de la deforestacion.

® Hay que plantear alternativas a un modelo destructivo que no pone en el centro la vida. Necesitamos un modelo
que apueste por la soberania alimentaria: Poner en el centro el derecho a la alimentacion. El acceso a alimentos
sanos, nutritivos, que cuidan a las personas que cultivan y se acerca a una dieta planetaria, que respete los ciclos de
la naturaleza y tenga en cuenta su huella ecologica y social.

® Consumir alimentos de proximidad, de temporada y ecolégicos, cultivados sin destruir el medio ambiente.

* Respetar las cantidades aconsejadas por organismos de salud (Plato Saludable) y reducir el consumo de carne,
incorporando maés proteinas vegetales: legumbres, semillas, frutos secos. Evitar los productos ultraprocesados, que
hoy representan el 70 % de la dieta en Espania, cargados de ingredientes poco saludables que ni entendemos en sus
etiquetas.

® Cocinar con recetas rapidas, saludables y baratas. Preparar tu comida te da control sobre lo que comes y ahorras,
impactos en salud y ambiente. Hay recetas muy sencillas como una ensalada de lentejas.
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03: FAST FASHION

® Cada uno que se vista como quiera, es su cuerpo y su estilo. Cada persona tiene derecho a elegir qué ropa
ponerse, cuando comprarla y dénde, sin que otros te impongan nada. jLibertad de eleccion!

® Hay marcas que hacen ropa buena y no es cara, no toda la ropa hecha en Inditex o Shein es mala. Ademas, estan
empezando a reciclar y cosas asi. Por eiemplo, ZARA ha sacado su marca ‘Join life’ que dice que es mas sostenible.
® [os grupos grandes de moda dan muchisimo trabajo y mueven dinero en el mundo. Se dan millones de empleos
tanto en fabricas como en tiendas. ¢Doénde iba a trabajar toda esa poblacion? O paises como Bangladesh o China,
gracias a estas empresas han mejorado su desarrollo, por ejemplo. Y la gente tiene un sueldo, aunque sea bajo.

® El fast fashion permite vestirse a personas con pocos recursos, ir bien vestido o vestida e ir a la moda. No todo el
mundo puede comprar marcas caras.

® Buscar opciones mas sostenibles requiere tiempo y dinero, no siempre se tienen ambos. La moda rapida te
ofrece soluciones inmediatas para cualquier ocasion, incluso una boda y eventos, que suelen ser prendas de alto
coste.

® Lo bueno de la fast fashion es que se adapta rapido a las tendencias, puedes tener cosas de todo tipo de estilo,
ademas cuando quieras. Antes ibas a las tiendas y tenias que esperar meses para ver prendas nuevas.

® \Vestirse a la moda te hace sentir bien, y es divertido probar cosas nuevas sin gastar una fortuna. La ropa barata
permite experimentar incluso, y si no te gusta pues lo regalas o lo donas.

04: SLOW FOOD

® Vestirse como cualquier tipo de consumo es un acto politico. Cada vez que compras ropa eliges qué modelo
apoyas: uno que explota y contamina o uno que cuida a las personas y al planeta.

® Laindustria del fast fashion, tipo Shein o Lefties, Primark genera problemas enormes: contaminacién de rios con
tintes, toneladas de ropa tirada en vertederos, emisiones de gases de efecto invernadero y explotacion laboral en
muchos paises.

® Si, es verdad que generan empleos, ¢pero qué tipo de empleos? Precarios, salarios bajos, horas de mas fuera de
contrato, condiciones penosas de los espacios de trabajo, no hay horarios, ni conciliacion familiar. Sin hablar de que
no pueden salir de ahi, pues muchas personas estan coaccionadas.

® Flano 2023 murieron 1.132 personas en una fabrica en Blangladesh, se habia ordenado su desalojo por malas con-
diciones del edificio, el duefio ordend sequir trabajando y se derrumbé encima de 3.000 personas. No es la primera
vez que pasa esto con tal de cumplir con sus clientes: Zara, Benetton, Primark, H&M y otras tantas mas'°.

® Sin embargo, la slow fashion no produce por toneladas, suelen ser empresas mas pequenas y que cuidan mas a
sus empleados, salarios dignos, a veces son personas con proyectos pequernos y locales.

® Al final, cuando eliges comprar un proyecto de moda sostenible, estas apoyando seguramente: el comercio local
o de proximidad, la reduccion de impactos ambientales y sociales, y ti siendo parte del cambio que hace falta para
tener un futuro mas sostenible.

® El fast fashion produce ropa barata porque paga muy poco a quienes la fabrican y usa materiales contaminantes.
Esto beneficia solo a las grandes empresas, mientras que las personas trabajadoras viven en pobreza.

® Se usan etiquetas como dices ‘eco’ o ‘'sostenible’, se sacan colecciones como la de Join Life, pero se descubre al
poco que es greenwashing, una forma de enganar para que pienses que son sostenibles cuando no lo son".

® Existen muchas noticias e informan que revelan como sacan etiquetado de sostenibilidad, pero las personas
trabajadoras siguen trabajando por suelos de 2, 10 euros la hora.

® [a moda rapida promueve comprar y tirar. Cada segundo se quema o tira un camion de ropa en el mundo. Con
slow fashion se busca comprar menos y mejor, alargando la vida de cada prenda.

® Consumir ropa hecha con fibras naturales, de proximidad y en condiciones justas reduce el impacto ambiental.

® También puedes reparar, intercambiar, reutilizar o comprar de segunda mano. Pero sobre todo, pensar si real-
mente necesitas comprar eso que vas a comprar o es un impulso espontaneo sin reflexién detras.

® La accién mas sostenible es no consumir mas, al menos hasta que sea necesario, pero si lo haces preocuparte por
ver el origen de las cosas, el esfuerzo de la mano de obra detras y condiciones de esas industrias.

® Antes de tirar una prenda, piensa si tiene una segunda vida, ya que no solo tiramos material, tiramos toda la
energia, agua y mano de obra empleada desde producir la materia organica, crear el tejido, patronistas, disenadores,
luego coserla, lavarla, tintarla, planchar, envasar, transportar, almacenar, venderla, hay un proceso muy largo detréas
de cada pantalén o camiseta.
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ACTIVIDAD D& CIERRE

Justicia global. Aprendizajes
para el presente y el futuro.

Tras las dos actividades, se trata de establecer un momento de reflexion colectiva.

Materiales:
® Cartulinas o tarjetas pequenas de colores y boligrafos.

* Video de Carlos Taibo [ sobre la historia del decrecimiento (SpanishRevolution, 2024).

Desarrollo paso a paso: E
1. Aterrizar la dindmica anterior: ¢como os habéis sentido en el rol que os ha 2
tocado?

2. Ahonda en el concepto de justicia global: ¢Qué modelos os parecen méas
justos a nivel global? ¢Os veis capaces de hacer pequenos cambios para involu-
craros en el camino hacia un mundo mas justo? ¢Cuéles? (Aportar por el profeso-
rado si el alumnado se queda en silencio para invitar a participar)

3. Ver el video y explicar la teoria del decrecimiento con ejemplos practicos:
usar envases de cristal, comprar ropa de segunda mano, reevaluar las necesi-
dades y ver cuéles son reales, ¢se os ocurren mas?

4. Una palabra de despedida por persona de la clase de hoy como cierrel2.
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SESION 3

“Dervotados son soly aquellos que
bayan (o5 brazes y se entregan”

Pepe Mujica (Cumbre de UNASUR, 2014)

Las diferentes crisis y desafios globales a los que nos enfrentamos van en aumento:
crisis econdmica, alimentaria, sanitaria, climatica, entre otras, y todas ellas acrecen-
tadas por las guerras y conflictos. La naturalizaciéon de una sociedad en crisis puede
frenar la potencialidad de personas que se sumen a un cambio, todo acto suma,
pero a veces la falta de visibilidad de los resultados desanima y paraliza. Las nuevas
generaciones crecen sin ilusion, con ansiedad, ante tanto horror, perdiendo el foco
en las cosas bellas, cercanas y cotidianas. No somos conscientes de la cantidad de
fuerza y energia que sumamos si nos colectivizamos, la capacidad de agencia de la

juventud si se redirige la mirada a un horizonte de oportunidades, se canalizan las
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emociones hacia la indignacién hacia las injusticias y se les anima al trabajo en coo-
peracién para construir un mundo mejor. El sistema nos ha individualizado. Como
decia Mujica, “solos no somos nada”. Transmitir la importancia de la convivencia
desde una mirada empatica y enfoque comunitario puede ayudarnos a reconstruir

muchos lazos que transforman.

En esta sesion se busca conectar con la reivindicaciéon y despertar un atisbo de
esperanza en el alumnado. Tras hacer una sintesis de todos los impactos ambien-
tales, sociales y vulneracion de derechos de nuestro sistema, es preciso buscar la
movilizacion y el compromiso y evitar caer en la inaccion y la desidia. En la primera
parte se conduce una reflexion interna sobre el papel que tiene cada uno y cada una
en el cambio, en la sociedad, asumiéndose como sujeto activo y responsable de sus
elecciones de consumo. En la actividad central de la sesién se pone en marcha la
creatividad colectiva para desarrollar materiales reivindicativos propios de los mo-
vimientos sociales, como un manifiesto y carteleria, que interpelen a los titulares de
responsabilidades a tomar accién para garantizar un futuro sostenible. Por Gltimo, se
aterriza lo vivido desde la emocién vy la reflexion conjunta para cerrar, recogiendo las

impresiones de todo el recorrido vivido en este mddulo.

Marco tedrico
de la sesion

Este modulo tiene como base la Educacion para la Ciudadania Global (FAD, 2021)
que establece procesos educativos vinculados a la transformacion social. SitGa a las
personas como sujetos activos, capaces de identificar las desigualdades y tomar
accion frente a ellas. Ademas, se asienta bajo la idea que todo estd conectado vy
cuando actuamos en nuestro entorno, de algn modo estamos generando un efecto
en otra parte del planeta, no hay que olvidar que todo esté ya globalizado. Asi que
cuando generamos cambios en nuestro entorno pueden ser el detonante para me-
jorar la vida de otras personas en otra parte del planeta. jEsto hay que transmitirlo a

las nuevas generaciones para introducirles la semilla de la movilizacion!

Por ejemplo, la decisién de no consumir moda de forma tan frecuente, como nos
marca la industria y la sociedad capitalista, basada en la idea de estrenar, de cambiar
constantemente de ropa, etc. , puede evitar muchos impactos en los paises donde

se produce la ropa. Esta elecciéon tomada, por una parte grande de la sociedad,
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contribuiria positivamente a frenar una industria contaminante en otros paises, a no
fomentar las malas condiciones para muchas mujeres que trabajan en estas indus-

trias, que crean desigualdad social y precariedad'®.

Nuestras vidas dependen del cuidado mutuo (interdependencia) y del respeto de
los limites de la naturaleza (ecodependencia). Estas dos certezas se recogieron por
la escritora francesa Frangoise d'Eaubonne, en lo que ella llamd ecofeminismo -en
su libro ‘Le féminisme ou la mort’ (1974) -. Incorporar la perspectiva ecofeminista
en el aula es cuestionar el sistema de producciéon y consumo sin control en el que
vivimos y priorizar otros modelos que pongan en el centro los cuidados, los saberes
ancestrales, los vinculos comunitarios, el bienestar colectivo y el respeto a los ciclos

naturales del planeta (Herrero et al., 2019).

La educacion puede ir de la mano del activismo como una herramienta educativa
que promueve la participacion en la vida politica y social del alumnado, fomenta un
compromiso y responsabilidad en la toma de decisiones en su vida. Como ensefa
Freire, la educacion no es neutral: o contribuye a la opresién o contribuye a la libe-
racion. Es mas, el profesorado debe facilitar procesos de diadlogo y accién colectiva
(Freire, 1970).

i€nsefiemos ejemplos como
el de Greta Thuberg: mujer,
juventud y activismo como
referente social! (FAD, 2020)

Es muy interesante mostrar movimientos existentes para hacer visible y tangible
la posibilidad de las cosas, pues lo no conocido a veces se hace imposible. Ir de
excursion a sitios cuya base esté dentro de la economia circular o Economia Social
Solidaria (ESS), hacer voluntariados, participar con asociaciones, entrevistar a per-

sonas que luchan por el medio ambiente o los derechos humanos, etc. Hay muchos

ejemplos motivadores que ver o investigar como el movimiento: Fridays For the
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Future (Juventud x el clima) @ o jNos plantamos! [, los tantos recogidos por RTVE

en el reportaje visual: Reduce tu huella 4. Es necesario elegir ejemplos en el aula de
proyectos que caminan hacia la consecucion de un futuro mas sostenible, basado en
el bien comuUn vy la justicia global. Todo eso es introducir la perspectiva ecofeminista

y potenciar futuros agentes de cambio.

Una buena referencia para inspirarnos como docentes es el fildsofo Henry Giroux,
autor clave en la teoria de la educacién emancipadora v la pedagogia critica. El
incide en que el profesorado vaya mas alla de la trasmision de contenidos y técnicas,
este debe formar a personas criticas, capaces de cuestionar estructuras de poder
y comprometerse con la justicia social. Esto implica crear clases con una pizca de
revolucion, diferentes, que promuevan el cuestionamiento y la reflexion, el didlogo
y la acciéon colectiva. Su discurso invita poner en marcha en las aulas dinamicas
que ayuden a generar conciencias e inventar mundos utdpicos posibles donde haya

menos injusticias.

"l sentido de (a
educacion es realimerte
(a At vducaisn de
agencia, 5 establecer
qué arvafwag

in(mr A0S

que pormitm af
estudiante @mpﬁmr

(s perspectivas sobre
L vundo y sobre (a
refacion con los demds
Y ConSige Mismo "

Giroux, 2019 4
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Actividades
para el aula




ACTIVIDAD INICIAL

¢Qué podemos cambiar
nosotros Yy nosotras?

Actividad de introduccién para reflexionar sobre nuestro papel en el cambio.

Materiales:

® Post-it.

¢ Cartulina.

Desarrollo paso a paso: EE
1. Se contextualiza la actividad como una oportunidad de accién y movilizacién T

frente al bloqueo emocional. Repaso de las anteriores sesiones rescatando los
términos de desigualdad vs. justicia global, ecodependencia e interdependencia y
sintesis de contenidos. Todo esto nos puede bloquear o movilizar, jvamos a por la

segunda opcidon en esta sesion!

2. Se reparten los post-its y colocamos la cartulina con la pregunta: ¢Qué
podemos cambiar nosotros y nosotras para hacer el mundo mas amable y soste-
nible? Dejamos espacio para la reflexién individual y que vayan pegando las ideas

en la cartulina.

3. El profesorado o una persona voluntaria lee las ideas en voz alta y si hay dudas
o alguien quiere comentar se deja espacio.
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ACTIVIDAD D&E DESARROLLO

Manifiesto para la

sostenibilidad de la vida /
La imagen como soporte a
nuestra denuncia

Actividad de introduccion para reflexionar sobre nuestro papel en el cambio.

Materiales:
® Hojas.

® Papel continuo.
® Lapices o boligrafos.
¢ Tijeras y pegamento.
® Pinturas, rotuladores o similar.
® Ejemplos para motivar previamente:
2 jPodemos cambiar el mundo! 3 (Fundacién Mi Sangre, 2014)
2 Vivienda @ (Consell de la Joventut de Valéncia, 2024)
- 15 M @ (ManifiestoJovenes, 2011)
- Juventud clima B (Ben Magec Ecologistas en Accion, 2019)

Desarrollo paso a paso: E
1. Serealizan dos grupos - Ay B- por preferencia del alumnado, da igual si hay un L
poCco mas en un grupo que en otro, el objetivo es despertar en el alumnado su papel

como agentes de cambio. Como sugerencia y detonante de la actividad se puede

poner en conocimiento los ejemplos aportados.

2. Elgrupo A: Escribe de forma colectiva un manifiesto, tras las sesiones realizadas
busca inspiracién para solicitar un cambio de paradigma que ayude a obtener un
mundo mas sostenible para las generaciones que vienen y que vendran. El Manifiesto
va destinado a los adultos y adultas del mundo, es decir, a las personas titulares de
responsabilidad, tomadoras de decisiones. El grupo B: Disefa carteleria que acom-
pana al manifiesto. Puede haber dos tipos de carteles: i) dedicado a la concienciacion
y despertar de la comunidad educativa, ii) al mismo publico que el manifiesto.

3. Se pone una cita con el resto de la comunidad educativa para la lectura del
manifiesto y exposicién de carteleria y se intenta imprimir y colgar por el centro para
que esté visible durante el curso.
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ACTIVIDAD D& CIERRE

Reivindicar la esperanza y
conectar con la emocion.

R

Introduccién breve: 4§,

Tras las dos actividades, se trata de establecer un momento de reflexién colectiva y

N

sintesis de lo aprendido o emociones que han surgido.

Materiales:

® No es necesario. En todo caso, usar la pizarra para escribir palabras o frases.

Desarrollo paso a paso: EE
1. Establecer una conversacion con toda el aula en formato asamblea o circulo. 2

Se puede lanzar preguntas detonantes: ¢Alguna vez habéis participado en una
manifestacion o accion reivindicativa? ¢Coémo os habéis sentido haciendo la
actividad? ¢Creéis que las acciones colectivas pueden cambiar las cosas? ¢Por
qué? ¢Qué pequenos gestos pueden ser también actos de cambio? ¢Cual creéis
que es vuestro papel en los cambios necesarios para un modo de vida mas
sostenible? ¢En qué causas os gustaria implicaros en el futuro? ¢Con qué palabra,
mensaje o emocion os quedais tras esta actividad? ¢Os gustaria dejar alguna frase
en la pizarra escrita que nos sirva para recordarnos nuestro papel en el cambio?

2. Reflexion final sobre el papel como agentes de cambio hacia un mundo
donde gobierne la justicia social.
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Notas al pie:
1. Interesante esta pagina para ‘Comprender las dimensiones del problema del agua’
(ONU-HABITAT, 2021)

2. Antes ya aparecia en segundo plano en articulos y objetivos de la ONU, como en la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos de 1948.

3. Video sobre decrecimiento (SpanishRevolution, 2024): https://www.youtube.com/wat-
ch?v=jeUUJPcflHs (4

4. Interesante mostrar estas cifras de acceso y consumo de agua: CNN Espariol (2023)
¢Qué paises tienen menos acceso al agua y qué paises consumen mas?

5. Leer entrevista: https://climatica.coop/carlos-taibo-frenar-crecimiento/ 4

6. Sobre estos términos (El bien social, 2022): https://elbiensocial.org/que-es-el-

greenwashing-o-socialwashing-y-como-podemos-detectarlo/ (4

7. La pérdida de habitats naturales —especialmente la deforestacion para urbanizar o crear
monocultivos y ganaderfa industrial— facilita que patégenos salten de animales a humanos.
De hecho, se estima que al menos la mitad de las enfermedades zoondticas recientes se
deben a estas alteraciones ecoldégicas (WWF)

8. Video (FUHEM, 2017): https://www.youtube.com/watch?v=gy2mYlyLZwY (4

9. Este video puede ser mandado a ver al alumnado para ver en profundidad como
funciona el sistema de produccion desde la extraccion hacia el desecho de las cosas con
un repaso de los impactos sociales y ambientales. Aunque tiene unos afnos de momento es
totalmente actual y completo, ademas impulsa a la unién y al cambio y el interés por otras

visiones mas sostenibles. Pagina web: https://www.storyofstuff.org/ 4

10. Noticia (Instituto Tricontinental de Investigacion Social.,, 2023) https://thetricontinental.

org/es/newsletterissue/bangladesh-confeccion/ 4

11. Interesante la busqueda de noticias (Econoticias, 2022): https://www.ecoticias.com/
sostenibilidad/las-mentiras-verdes-del-textil [/ (Busines Insider, 2019): https://www.

businessinsider.es/economia/coleccion-join-life-zara-no-tan-sostenible-534853 4

12. Propuesta bUsqueda en casa de opciones sostenibles y justas de compras cercanas a la
agroecologia o moda sostenible o profundizar en temas como la obsolescencia programada
en sesiones futuras.

13. Es interesante dar a conocer al alumnado camparas como ‘Ropa Limpia’: https://roba-
neta.org/ @ . Informes sobre impactos de empresas como Inditex o Decathlon con casos de
explotacion de trabajadores en Bangladesh o China, y también de la naturaleza en Brasil con
grandes deforestaciones.

14. Leer entrevista de Henry Girux en CCCB, (2019): https://lab.cccb.org/ca/henry-giroux-

defensar-que-leducacio-ha-de-ser-neutral-es-dir-que-ningu-nha-de-retre-comptes/ 4
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